Bunter Kreis Rheinland

Wenn plotzlich alles anders wird. bunterkreis.de

RaumZeit

Ein Gesprachsangebot fiir Familien
in schwierigen Zeiten.

Sie stehen vor Herausforderungen,
die das Leben lhrer Familie belasten?

Wir sind hier, um lhnen in dieser Zeit
beizustehen, Sie zu unterstiitzen und
zu starken.




Wir unterstutzen
und beg[eiten Ste.

Familien, in denen ein Kind mit schwerer
Behinderung oder lebensverkirzender
Erkrankung lebt, gehen einen langen Weg
der Trauer, Fassungslosigkeit und manchmal
auch des Abschieds. Friih missen sich alle
Familienmitglieder mit Verlust auseinandersetzen
und eine Haltung zu Themen wie Behinderung,
Krankheit, Sterben und Tod finden.

Schon die Diagnose einer Krankheit kann
eine schwierige und emotional belastende
Erfahrung sein, die Trauer und andere
Emotionen ausldst.

Trauer ist ein wesentlicher Bestandteil des
Anpassungsprozesses an eine veranderte
Realitat. Unser Gespréchsangebot ,Raum/Zeit”
bietet Eltern, Geschwistern und Menschen

mit Behinderung die Gelegenheit, sich mit
Themen wie Verlust, Angst und Trauer
auseinanderzusetzen.

In einem einfiihlsamen und vertrau-
lichen Gesprachsumfeld bieten wir
Ihnen die Maglichkeit, tber lhre Gefiihle
und die aktuellen Heraus-

forderungen zu sprechen.

Kiinstlerische Ausdrucksformen wie

Malen, Schreiben oder Musik kdnnen lhnen
helfen, Ihre Trauer und Verlusterlebnisse

zu verarbeiten. Wir ermutigen Sie, neue Wege
des Ausdrucks zu entdecken und lhr inneres
Potenzial zu entfalten.

In unserer Gemeinschaft bieten wir lhnen die
Moglichkeit, sich mit anderen Familien auszu-
tauschen, die &hnliche Herausforderungen
erleben. Sie sind nicht allein, und der
Austausch von Erfahrungen kann

eine wertvolle Unterstiitzung
auf lhrem Weg sein.



Kontaktieren Sie uns, um einen Termin
zu vereinbaren und Unterstitzung auf
Ihrem Weg zu erhalten.

Geschwisterfachkraft (ISPA)
Zertifizierte Trauerbegleiterin BVT
T. 0176/ 187 33305
raumzeit @ bunterkreis. de

RaumZeit
ist ein Angebot des Bunten Kreis Rheinland e. V.
gefiirdert durch KG Ponyhof e V.
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