Leben mit Down-Syndrom in Bonn und im Rhein-Sieg-Kreis




Fiir werdende Eltern, die von der Diagnose
Down-Syndrom erfahren haben.

Fiir Miitter und Vater, die gerade Eltern eines
Kindes mit Down-Syndrom geworden sind.

Fiir Freunde und Angehorige von Familien
mit Kindern mit Trisomie 21.



»Wir hatten wiahrend der Schwangerschaft
Kontakt zu Menschen mit Down Syndrom. Wir
konnten Barrieren und Angste abbauen und
erleben, wie der Alltag damit aussehen kann.“

,Uns tat es gut, zu spiiren, dass unser Kind
angenommen und willkommen ist.“

»1ch habe erlebt, wie gut es tun kann, Gedanken
und Gefiihle zu teilen und jemanden zu treffen,
der mich und mein Kind versteht.“



Wir mochten fiir Sie und Ihr Kind da sein.
Wir mochten zuhoren und Fragen beantworten.

Wir konnen Angst und Unsicherheit teilen und
erklaren, was die Diagnose Down-Syndrom
bedeutet.

Wir stellen weitere Kontakte her und iiberlegen
gemeinsam mit Thnen, was nun alles getan
werden kann.

Auch fiir Papas kniipfen wir Kontakte zu anderen
Vitern von Kindern mit Down-Syndrom.




Wir sind eine Initiative von Eltern mit Kindern

mit Down-Syndrom. Wir beraten und begleiten
werdende Eltern mit der Diagnose Down-Syndrom.
Wir treffen uns regelméaBig zu Spielnachmittagen
und Elternstammtischen.

Sie konnen uns gern kontaktieren und unsere Hilfe
in Anspruch nehmen.
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