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Diabetes mellitus Typ 1 ist die häufi gste chroni-
sche Stoffwechselstörung im Kindesalter: Rund 
30.000 Kinder und Jugendliche in Deutschland 
sind erkrankt – Tendenz steigend. Die Behand-
lung erfordert Therapieverständnis und sehr viel 
Disziplin. Das stellt die gesamte Familie und ihr 
Umfeld vor Herausforderungen. Die Behandlung 
gelingt am besten bei kompetenter ärztlicher Ver-
sorgung, starken Eltern und gut informiertem 
sozialen Umfeld.

„Mit Freude groß werden – auch mit Diabetes.“ 
heißt das Ziel. Mit dem Familienangebot „Blutzu-
ckersüß“ stärken wir Familien und erleichtern die 
Integration des erkrankten Kindes in sein soziales 
Umfeld. 

Diabetes-Schulung für pädagogische Fachkräfte
Kinder verbringen einen großen Teil ihres Tages 
in Schule, Kindergarten oder Hort und sind hier auf 
die Unterstützung und das Verständnis der Erwach-
senen angewiesen. Wir bieten Informations- und 
Schulungsveranstaltungen für Erzieherinnen und 
Erzieher, Lehrkräfte und Betreuungspersonal vor 
Ort an, um sie über die Erkrankung und die damit 
verbundenen Anforderungen individuell zu beraten.

Austausch mit Diabetes erfahrene Menschen, 
Spiel und Spaß: Unser Familiencafé
Das Familiencafé auf dem Gelände der Unikinder-
klinik Bonn bietet Eltern erkrankter Kinder Gelegen-
heit zum Austausch. Kinder haben während ihres 
stationären Aufenthaltes hier die Möglichkeit zu 
spielen, zu basteln und gleichzeitig erste Erfahrun-
gen mit ihrer Versorgung außerhalb der Station zu 
erproben.

Babysitter-Vermittlungsdienst 
Blutzuckersüß. Aufgepasst!
Zeit zum Kraft schöpfen – doch wem das erkrank-
te Kind anvertrauen? Für diese vertrauensvolle 
Aufgabe vermittelt der Babysitter-Dienst Diabetes 
erfahrene Menschen, die ortsnah eine kompe-
tente Kurzzeitbetreuung des erkrankten Kindes 
übernehmen.

Nächste Station: Kunstmuseum!
Eine kleine Auszeit vom Klinikalltag wird hier 
möglich: Sowohl während als auch nach dem 
stationären Aufenthalt kann im Bonner Kunstmu-
seum etwas Normalität und natürlich auch Kultur 
getankt werden. Das Projekt lädt zum regen 
Austauschen und Netzwerken ein.

Kooperation mit Anbietern von Ferien- und 
Freizeitangeboten
Die Integration in das soziale Umfeld ist uns 
wichtig. In Kooperation mit regionalen Anbietern 
von Ferien- und Freizeitangeboten vermitteln wir 
die Teilnahme für Kinder mit Diabetes, ggf. auch 
eine Begleitung bei Klassenausfl ügen.


